●南方日报记者  陈枫  通讯员  胡延滨

    为抢救、弘扬中医药瑰宝，南方日报与广东省中医院、康美药业日前联合启动“问道国医大师”系列报道，得到卫生部副部长、国家中医药管理局局长王国强，广东省副省长雷于蓝等领导的高度评价，在全国中医药界引起强烈关注。

    今天，我们推出首期报道，邀请国医大师、广州中医药大学终身教授邓铁涛与众弟子纵论中医之道，细说仁心仁术，传授养生之道。96岁的邓铁涛鹤发童颜，精神矍铄，一见到广东省中医院名誉院长吕玉波就笑着说：“我们是最佳拍档嘛”，一口气谈了近两个小时。

    中医院不姓“中”，和制度有关系

    吕玉波：这几年，从政府到民间对中医发展非常重视，老百姓对中医养生的热情很高。中医药发展迎来了一个前所未有的战略机遇期。但业界对中医发展也不乏忧患之思。您见证并参与了近百年我国中医的发展历程，您觉得应该如何传承弘扬中医？

    邓铁涛：呵呵，我老了，先允许我跑跑题，先从以色列与吉卜赛的比较，谈谈优秀民族文化传承的重要性。我们知道，世界上有两个出名的民族。欧洲有一个流浪民族，叫做吉卜赛，还有一个是分布到全世界的犹太民族，最后复国了，建立以色列。

    我们作一个对比。据统计，诺贝尔奖金获得者2/3是犹太人；而吉卜赛是在大篷车上流浪的民族。两个民族为什么处境不同呢？据说，犹太人的儿童有三宝：第一宝就是熟读经典；第二宝是不阻碍儿童的创造力发展；第三宝，是教育儿童遵守规则。这就是犹太人优秀的民族文化的传统，造就了与吉卜赛完全不同的处境。这对我有很大的启发。我们中国有5000年的优秀文化，中医是中国文化的瑰宝，传承意义重大。

    第二个问题，要谈到1982年的衡阳会议。衡阳会议讲什么呢？讲中医的特色问题。当时的卫生部长崔月犁同志是个西医，但他就看到了中医的前途和命运。他到一个中医院去，发现居然挂着中医科的牌子。他得出的结论是：挂着梅兰芳的牌子，唱着朱逢博的调子。就是中医院不姓“中”了，改姓“西”了。这个问题是我们中医的死穴。这个死穴不点活，中医的命运就变成吉卜赛了。

    第三个问题，要讲毛泽东对中医的评价以及后来的情况。毛泽东对中医的评价是很高的，说“中医药学是个伟大的宝库，应当努力挖掘，加以提高”。情况怎么样呢？卫生部原副部长王斌1952年要中医学习西医、改造中医，毛主席把他免职了，要西医学中医。

    王斌是倒了，但王斌的思想幽灵啊还没有消失。这100多年来，中医的命运很坎坷。在民国时期，汪大燮不把中医列入教育系统，然后是余云岫要消除中医，到了王斌则要改造中医。到了1975年邓小平复出，他批的第一个文件是什么文件呢？是有名的“56号文件”，要纠正中医乏人、乏术的问题。

    解放前中国4.5亿人，有50万中医。而前几年国家统计，中医只有27万。这不是乏人吗？乏术呢，就要考虑一下当前的中医院，到底中医治疗率、治愈率占什么地位，有多大的比重？据说，有一个中医高等院校的附属医院的心血管科，那个科主任居然说，心血管科已经开除中医了。你说，王斌思想已经肃清了吗？100年，中医打而不倒，靠的是中医的疗效。但是，如果疗效都变成西医的疗效，中医还存不存在呢？所以值得我们深思的一个问题就是，你要当以色列还是吉卜赛？

    我每天都看看报，现在提的是马克思主义要中国化、现代化、大众化。如果拿这几个来看中医的话，都适合。什么叫做现代化？就是病人花很少的钱，承受很少的痛苦，把病治好了。就像一个骨折患者，用小夹板治疗的话，花钱又少，痛苦又少。不过医生就又累又赚不到钱；如果开刀的话，花钱很多，有可能早几天就可以走路，但最后还要把那块钢板拿出来。那到底哪个是现代化呢？所以应该要对“现代化”重新评价一下。

    但是，目前的制度对中医很不利。因为花钱少，病人痛苦又少，但是医院赚不到钱。因此，中医院不姓“中”，和这种制度也有关系。所以谈医改，要推广中医、发展中医，病人支出既省钱又合理，中医院能存活，就要从制度上支持中医，发展中医就是最大的医改。

    航天员请老中医调理，“落后”原来是先进

    邹旭：您如何看待中西医的差别？

    邓铁涛：从学术上来看，西医学是生物医学，它在哲学思想上是原子论。中医学是以人为本的医学，是充满了辩证唯物思想内涵的医学。西医学的方法论是“白箱论”，看得见摸得着，所以很迷人，很吸引人，而且承认那才是道理。

    中医学的基础理论是“黑箱论”，不断地输进信息，反馈信息，然后得出来的。你看张仲景没有解剖病人、死人，但是他知道脾脏有免疫功能， “四季脾旺不受邪”。而中医学的方法论呢，是“实践论”，神农尝百草嘛，就是实践、认识、再实践、再认识，不断地提高。

    比如说“砭石”，用石头刮刮就能治病，有什么道理啊？以前的确说不出来，只能说是经络的道理。到了21世纪，我的朋友、物理学家谢南柱请了地质学家去分析山东砭石，原来是方解石类，内含二三十种成分，当它加温的时候，能够放出低频的红外线，刮的时候能发出超声波。人们认为落后的东西，原来它是先进的。

    你看外国的航天员上天，不是有一种叫做“航天运动病”吗，发病率是50%。航天部门请王绵之老中医去给航天员“治未病”，给他们调理身体，结果航天员上天回来，一个个能够自己走出舱，外国的航天员出来心跳每分钟100多次，我们的航天员，心跳基本上前后一样。谁的功劳啊？中医的功劳。

    又如2003年“非典”，广州中医介入早，取得了显著的疗效，不仅退热时间短、没有反复，而且患者恢复好，平均住院日短，没有后遗症。香港还特别邀请广东省中医院的专家前往香港援助，开中医药进入香港公立医院的先河。显著的疗效受到了世界卫生组织的肯定，建议治疗SARS可以使用中医药。

    现在要重温四大经典，四大经典是根

    南方日报：您刚才谈到中医西化的问题，现在有些中医博士不懂黄帝内经，年轻中医不信中医疗效，怎么弘扬中医？

    邓铁涛：中医的科学发展观，我认为：四大经典是根，这条根很重要。而过去我们的教育呢，就把这四大经典贬低为选修课，二三十个课时就学完了。我们现在走到医学最前沿的是什么？是“上工治未病”。这几个字来源哪里啊？来源于《黄帝内经·素问》啊。我们就把世界医学的第一道防线，从医疗医学提高到健康医学。我们的目标不是治病，而是防病，使人人健康。你看，谁的水准高啊？

    我们现在要重温四大经典著作，整个《内经·素问》都是以“论”名篇的。张仲景的书是《伤寒杂病论》，金元时代的《脾胃论》、《瘟疫论》，到了清代的《温热论》，所有的书都叫论，都是提高到理论高度的。所以“四大经典是根，各家学说是本”。

    还有一句，“临床实践是生命线”，因为医学是应用科学，治不好病，你还有什么存在的价值啊？回顾我们这二三十年来的博士生、硕士生培养，到底有多少是在临床上得到提高的，有多少是通过让白老鼠点头得到证书的，这是值得思考的问题。

    中医这个优秀的传统文化，如果我们这一代不能去发扬它，那就说明我们这一代是笨蛋。如果我们这一代把中医丧失了，那我们是罪人！

    中国与世界双向接轨，从中医开始

    吕玉波：邓老，我们能请到10多位国医大师打破门户之见，来岭南带徒弟，关键是您的号召力。当时我们医院最大的困难和困惑是怎么提高中医药的临床疗效。您的建议是:关键在人才，要培养一批信中医、有本事的“铁杆中医”。您当时是怎么思考这个问题的呢？

    邓铁涛：我写过一本书，提出了“师带徒”的传承工作，得到了人事部、卫生部的同意。所以，第一期班就从1990年开始了，500个老中医，一个人带两个。我说“学我者必须超过我”。到了2001年前后才办到第三届。我认为，要进一步加强传承工作。我就把在我心目中能担当此重任的老中医请过来，我只用了一句话说服他们，就是毛泽东说的“伤其九指，不如断其一指。”所以，就以省中医院为“一指”，就断这个“指”。结果断成功了，我和吕院长聘请了一批老中医，他们就开始来广东带徒了。

    我提出了“集体带，带集体”，光带两个徒弟还不行，必须把这批徒弟看成一个整体，打破门户之见。这些学生、徒弟还要带七年制的研究生。其实这就是中医的研究生教育，就是中国版的研究生教育。有些人有崇洋思想，总说要与世界接轨。我提出要双向接轨，从中医开始。现在很多外国人来中国学习中医，全世界都推广我们的针灸，我的学生五大洲都有。

    南方日报：所以您多次说吕玉波院长是您的最佳拍档。

    邓铁涛：我提的意见，吕玉波院长几乎都同意，而他做起来比我所想的要更好，所以，最后的结论——我们是最佳拍档。

    治末病重要

    治未病高明

    吴焕林：邓老，从1998年开始，就跟着您在心脏中心查房。您说，要逐渐过渡到用保守疗法，尽量少损伤病人。在临床上，我们发现很多病人不一定要做手术，西医的研究也在慢慢地走这条路，他们从大创伤变成微创，慢慢地变成无创，检查手段也会不断地更新到无创，所以，您说的世界医学潮流最终要向我们这种理念靠拢，我们是看得到它的变化的。

    邓铁涛：其实西医所讲的保守疗法是先进的。你刚才讲的大手术不如微创，微创不如无创，哪个才是保守呢？西医是擅长治末病的，所以世人看到他能治末病，就说这个医生高明。而中医善于治未病，你的病还没有发生就给你治好了。一横之差，一上一下，是个分水岭。

    中医应该走的是治未病的道路。根本没有人患冠心病了，那介入又有什么用，手术不是更麻烦吗？西方很早就讲“亚健康”，这个词不科学，就像戴着个帽子，整天想着我是“亚健康”，形成心理疾病，就真的得病了。我说“治未病”，就是说你没病，我帮你调理调理，那病人会选择谁呢？我是“治未病”，你去治“亚健康”。

    从养生看奥运会

    追求极限不可取

    杨志敏：邓老，我们现在“治未病”，通过调整脏腑功能的平衡来完成自我康复，让系统出现一个稳态。每个人都追求长寿、追求健康，您是一个非常成功的实践者，有什么建议呢？

    邓铁涛：人是动物，整天不动就会生病，但是动得太过也会生病，所以要适当地运动。现在全世界都追捧奥运会，但是如果从养生学的角度来看，奥运会不值得提倡。它追求超限、极限，美国有个运动员不就是打排球死在场上吗？刘翔不是也治疗脚跟大半年了吗？所以，西方的东西，我们要思考地接受。我看农民运动会，很多很有意思。要真正对健康有好处才行。

    吕渭辉：1999年作为医学生的第一堂课就是您给我们上的，印象非常深刻。您提出要读经典。作为年轻医生，怎样可以从经典里获益更多？

    邓铁涛：经典的确是个大洋洲，里面藏着很多宝贝，我们要尽量学习它。就拿我来说，我就没学好子午流注和五运六气学说。因为我过去有错误的想法，认为在清代已经反对运气学说了，现在来看运气学说还是值得研究的。我建议你读一读。

    子午流注就是哪条经脉对应哪个时辰流注，11点到1点是胆经，1点到3点流注到肝经，3点到5点是肺经，5点到7点是大肠经。航天部俞梦孙院士研究飞行员与睡眠的关系时，证实了上述子午流注的规律，并创造了航空人员的睡眠检查法，很有意义。

    ■杏坛逸事

    邓铁涛一生为中医呐喊多次上书中央，保住中医命脉

    ◎仁心仁术患儿被绝望父母拔管，邓老赶去救命

    2003年4月，湖南安乡12岁男孩林林罹患世界顽疾——“重症肌无力”，上了呼吸机后被告知救治无效。打听到邓铁涛擅治此病，林林的父母变卖房产，带着筹得的1万元钱来到广州。经过5天治疗，病情虽有好转，但钱已花光。4月17日，绝望的父母冲入重症监护室，拔下了林林身上的呼吸机套管和氧管。

    听到消息后，当时已经87岁的邓铁涛立即赶往病房，林林已奄奄一息。邓铁涛翻开被褥，发现孩子骨瘦如柴：“小孩瘦成这样，单靠药物哪能起作用？”老人马上拿出带在身上的5000元钱，叮嘱护士长：“快到营养室买鼻饲食物，要保证每天所需能量，有胃气才有生机。”

    他又对科主任说：“重上呼吸机，费用我先垫。”邓铁涛为林林免费提供中药“强肌健力口服液”鼻饲，再三嘱咐医护人员要加强护理，给林林吸痰除痰，翻身拍背，清洁口腔，适当增加饮食量等。邓铁涛还请香港的朋友帮林林付清医药费。孩子终于得救了，同年6月9日出院，其父母双双下跪以表感谢。

    ◎学术观点以“五脏相关”替代五行学说

    邓铁涛治学，从脾胃论治，挑战世界难题“重症肌无力”，益气除痰治冠心病，提出“五脏相关学说”。

    对于中医五行学说，现代人往往认为太玄乎，邓铁涛提出可以更加具象的五脏相关学说，替代五行学说。2005年，他以88岁高龄，担任国家“973”课题首席科学家，领衔“中医五脏相关理论继承与创新研究”。“五脏相关学说”内涵为：在人体大系统中，心、肝、脾、肺、肾及其相应的六腑、四肢、皮毛、筋、骨、脉、肉、五官七窍等组织器官分别组成的五个脏腑系统，相互依存促进与制约。

    ◎大医精诚我帮你看病，你要救中医

    邓铁涛一生，为中医呐喊。他在全国中医界地位尊崇，与其著名的几次上书有关。

    1984年，邓铁涛在为徐向前元帅做保健时提出“我帮你看病，你要救中医”。他以一个普通“中共党员中医”的名义，写信给中央领导，胡耀邦作了“认真解决好中医问题”的批示。此后不久，国务院同意成立国家中医药管理局。

    第二次是1990年，国家精简机构，中医药管理局可能受影响。邓铁涛当即联合全国其他七位著名老中医一起上书。最终，中医药管理局被“保下来了”。这就是中医界著名的“八老上书”事件。

    1998年，全国又刮起了一股“西医院校合并中医院校”的风潮。邓铁涛忧心忡忡，再次和其他老中医一起上书朱镕基总理。后来，合并风“刹车”。

    2003年抗击非典期间，他又给胡锦涛总书记写信，建议中医介入抗“非典”。一周之后，他接到当时的卫生部副部长、国家中医药管理局局长佘靖的电话：“您的信，总书记已经收到了，还作了批示。谢谢您！”

    ◎养生之道每天打八段锦，冷热水交替洗澡

    邓铁涛在谈起养生之道时说，要谨记中医“药食同源”的道理，不要偏食。他一周之中有两餐吃粥、吃馒头，或吃南瓜、番薯。饮食不过咸，养成淡食习惯。每周用猪横脷煲一次淮山汤，预防糖尿病。老年人不宜跑步，宜每天闲庭散步30分钟，称之为“医疗步行”。邓老至今每天下午定时围绕着住的楼房悠闲散步六个圈，早上必练“八段锦”。

    平时吃啥“保健秘方”？邓老笑答：养生保健之真谛，在于调节脏腑阴阳之平衡，治其根本。偶然或服中药，或炖服人参10克、陈皮1克、三七片六克，补益而不腻。

    他说，“我冲凉有个秘方，冷热水交替，但不是绝对的冷和热，是相对的冷热交替，时间约10分钟左右。这样血管的收缩扩张就像是做了一次血管按摩一样，改善微循环，提高防病能力。”

    ◎吕玉波（广东省中医院名誉院长，省中医药学会会长）

    ◎杨志敏（广东省中医院副院长）

    ◎邹旭（广东省中医院副院长，邓铁涛弟子）

    ◎吴焕林（广东省中医院心脏科主任，邓铁涛弟子）

    ◎吕渭辉（广东省中医院心脏科青年医生，博士）

    纵论中医之道，邓铁涛一口气谈了近两个小时。
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