活着就该好好享受每一天

(宋晓东)

“人生是疾病，世界是医院，而死是我们的医生。”记不清是哪位名人说过的话了，而此时我漫步街头，再次踏上广场看着满天飞舞的风筝，我的心绪也随之飘荡、、、、、、。

“你也许得的是重症肌无力，明天下午你来医院做个新斯的明实验吧”听到医生说出这一番话时我懵了！我不知是怎么走出了医院的大门。独自一人走到空旷的广场，平日里热闹非凡的广场此时只有三二人匆匆而过，我这才发现天空飘着雪花，泪水象断了线的珍珠，至此我的预感得到了证实＿我得了不治之症。早在2002年12月4日下午吃火锅时，我突然感觉气短胸闷随之一句话也说不出了，10分钟后却又恢复正常，当时我就有一种不良预感。之后便开始长达半年之久的反复检查、诊断、专家会疹，针灸中西医治疗。而此时又正直“非典”遍布全球，我和病情也随之加重，每天到下午就不能吃饭了，一个多月的时间体重减轻9斤，我每天坚持边上班、边吃药、边针灸，晚上就座到电脑前查有关的病情资料。2003年6月3日才通过道道“关卡”（因非典从车站到医院都要检查身份证、身体状况）住到兰州医学院第一附属医院。我开始了正规的治疗，每天吃药、打点的，由开始的1个吊瓶加到2个至第3瓶时，忽然间我感觉所吊的液体流到血管时极痛，我便问护士，才发现护士在加药时戴

着口罩和手套，我大吃一惊，原来是治癌的化疗药－－――环磷硒胺，我真的是“浑身无力”了啊！命运对我竟是如此的不公！原以为我身体极度健康的，一年到头都不感冒的呀，可不曾想我得病就是因为免疫功能太强了而得的，所谓“水满自流”阴阳失衡，我终于从陈主任那里得到了答案，我平生第一次感觉我站到了死亡线上，死神在向我招唤。夜晚我爬到病房窗户上任凭泪水模糊一片，我想一跃而下，可“不识时节”的手机响个不停，是朋友从四川打来的的长途，又在问我病情，要我好好照顾自己，争取早日康复！我哽咽着说不出话来，我好似一个犯了错误的小孩子一样，乖乖地站在那里听大人谆谆教导。我开始在心里责骂自己的“自私自利、以及无情无意”可这原本是我最痛恨的呀！怎么今天又出现在我身上了呀？我本该没有权利选择死的啊？我只有选择生的权利！我感觉自己越变越小真是小人一个。我真是无地自容好生惭愧，我什么也不缺呀。要手有手，要脚有脚，有爱我和我爱的亲人与朋友，可生活给了我点磨难、挫折，我居然就开始怨天尤人了，一味地埋怨生活，变得消沉甚至还想到了、、、、、、。是呵！我曾看过一篇文章，他给我的影响太大了。有位青年团他在二十一岁突然截瘫后，曾刻骨铭心的品尝过生的痛苦。绝望、沉沦、颓废、挣扎。他整天整天摇着轮椅到地坛呆着，日出日落十几年。在那里他无数次思考过生与死的问题。最后，他得出结论：上帝在给予一个人生命的同时，已经顺便保证了他的死。既然早晚都会死，就不急着去死罢！ 

人生终有一死，只是那一死之后便再没有机会体会生了。那么我们还是好好活着吧！ 活着却不简单，因为人有七情六欲。而欲望永无止境，痛苦便如影随形陪伴着我们。当然，也有快乐。只是那快乐太短暂，痛苦却绵延不断。既然如此，我们还活着干什么？我们自己受苦不说，还乐此不疲的一代代延续生命，让痛苦不断的寄生于新的载体中得以接续。这便是活着的意义吗？一个残疾的生命尚能够影响无数的健康人，我们有什么理由轻易对自己说不？ 生命是个奇妙的东西，说简单便不能再简单了。你随时随地可以结束她延续她或是轻薄她丰富她，她因你的意志而存在而消亡而塑造成型。但她复杂起来却又不能再复杂了，她神秘莫测充满变数，她有取之不尽用之不竭的力量。 活着，在承受痛苦的时候，学会体会生的快乐，活着就要好好享爱生活所赋于我们的快乐！它将改善你的自我感觉，使好心情洋溢在你生活的每一天，好好享受每一天吧！
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