石家庄市第一医院中西医结合治疗重症肌无力效果显著
每一个身患重症肌无力的病人，都在同疾病的顽强抗争中期盼着命运的转机，都在通过各种方式寻找能够治疗重症肌无力的“灵丹妙药”和“神医名家”，此间折磨与艰辛谁人可知？石家庄市第一医院“肿瘤科”乞国艳医生深知，因为她也曾身患重症肌无力多年，在漫漫的寻医问药过程中吃过苦头，走过弯路，饱尝了和所有重症肌无力患者一样的痛苦与无奈。康复后重新回到工作岗位的乞国艳医生，以一名医生的使命和责任，愿将其患病期间潜心研究而成的中西医结合方法治疗重症肌无力特长回报社会，让更多重症肌无力患者早日重返健康人生。

重症肌无力属神经——肌肉接头传递功能障碍的自身免疫性疾病，是一种顽固的慢性疾病。主要临床表现是骨骼肌无力，容易疲劳，常选择性的累及眼外肌或其它骨骼肌，随着侵犯的部位不同而出现不同的症状，常见的有眼睑下垂、复视、斜视、咀嚼吞咽困难、呼吸困难等，四肢无力。以上症状可以单独出现也可以部分出现，甚至同时出现。其症状常常是晨起轻，下午晚上重。经过休息或给予抗胆碱酯酶药物治疗后，肌无力症状均有不同程度的恢复。临床分型为五型：I型：单纯眼肌型。II型：全身型。III型：急性进展型。IV型：迟发重症型。V型：肌萎缩型。大部分重症肌无力患者伴有胸腺异常。重症肌无力并非不治之症，因此患者一定要坚定治愈疾病的信心，通过有步骤、有计划的正规治疗最终获得治愈。

目前，国内只有少数医院开展了重症肌无力专科研究治疗，有的采用单纯中医方法治疗，有的采用单纯西医方法治疗。结果显示：单纯采用中医方法治疗，可辨证论治，对机体的副作用较小，但症状缓解慢，治疗时间长，不能根治伴有胸腺疾患的病人且遇到诱因后容易复发等；单纯采用西药方法治疗，症状缓解较快，但免疫力下降、骨髓抑制、内分泌紊乱，复发率高；手术切除病变胸腺，远期效果较好，但近期内不能缓解症状，且80%以上的患者病情加重。

乞国艳医生在长达9年的患病期间，访遍了北京、上海、广州等国内知名医院的众多专家，尝试了中医和西医各种治疗方法，结识了一批患有各种类型重症肌无力的病友，通过反复在自己身上进行中西医结合实验，以及对众多病友的治疗情况进行分析总结，积累了丰富的临床经验和第一手资料，研究摸索出一套中西医结合正规系统治疗重症肌无力的独特方法。来我院经乞国艳大夫诊治的患者，都在半个月之内病情得到控制，症状缓解率达到100%，临床治愈率因患者停药后年限不够，尚无法统计，但至今没有复发病例发生。无可争辩的事实已经并正在感动着每一位患者，一个又一个生动的事例反复验证了中西医结合方法治疗重症肌无力是实现标本兼治，在短时间内提高治疗功效的最有效手段。我院诊治体系完善，技术力量雄厚，治疗方法最优，治疗效果最佳，是重症肌无力患者进行康复治疗的首选之地。
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